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1. 千層蛋榚製作班 暨 減壓講座 

 母親節將至，為促進親子關係，本會特於母親節前夕舉辦「千層蛋榚製作

 班」，與家長及學生一同慶祝母親節。家長可藉此機會與子女一起學習製作千層

 蛋榚，共渡温馨時光。此外，我們更邀請了童軍知友社的註冊社工為家長及學

 生講解紓緩讀書壓力的方法，讓家長與子女一同面對成長路上的挑戰，活動詳

 情如下： 

     

日期 2024年 5月 11日 (星期六)  

時間 上午 10:00至下午 1:00 

地點 本校家政室 

活動內容 
⚫ 每組製作一個 8吋千層蛋榚 

⚫ 減壓講座(約半小時，在等候蛋榚凝固時進行) 

名額 15組(2人一組) 

費用 每組$50，費用已包括材料 

備註 本會將為每組提供食物盒盛載製成品。 

參加辦法 

填妥電子通告回條（先到先得），成功報名者將於 5月 3日前收到確認通

知，最遲於收到通知後兩天內到校務處繳費確認報名，如未能於限期前

繳費將作放棄論，名額由後備補上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


